Programme route
N° 230

Octobre a Décembre 2025

Sortie Particularité
Date | Heure | Lieu Randonnée
N° | Km | D+ Contact
Octobre 2025
Mer 01 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Informa,t/oln par mail Ie' mardi
précédant la sortie
8h30 | PHV Chevreuse - Rouillon 122L | 88 | 930
Dim 05 Parcours en allure soutenue
ou modeérée au choix
8h30 | PHV Chevreuse- Pecqueuse 122C| 67 | 649
Mer 08 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Informalt/op par mail Ie_ mardi
précédant la sortie
Dim12| 9h |PHV Basse Pissotte - Thoiry 106L| 67 | 589 | arcours enallure soutenue
ou modérée au choix
Mer 15 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nforma,t/oln par mail /e_ mardi
précédant la sortie
7h30 | PHV Toboggan Meudonnais
sur Stade Marcel Bec a Meudon-la-Forét 48 — 68 — 88 6 € - subventionné par le club
Dim19 8h | plac Site web : www.asm-cyclo.fr km Prévoir lumiére !
e
9h | PHV Les Mousseaux — Montfort-I’Amaury 107L | 66 | 557 parcours en alllure soutgnue
ou modeérée au choix
Mer 22 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Informa,t/o[; par mail Ie' mardi
précédant la sortie
Dirm 26 8h30 | PHV Orgeval - Andelu 118L | 78 | 765 Parcours en allure soutenue
8h30 | PHV Orgeval — Les Alluets 118C| 60 | 523 ou modérée au choix
Mer 29 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nforma’z‘/o’n par mail /e. mardi
précédant la sortie
Novembre 2025
8h30 | PHV Garnes - Pecqueuse 108L| 72 | 685
Dim 02 Parcours Zn a,llure sc};ut_enue
8h30 | PHV Garnes - Limours 108C| 64 | 623 U moderee au cholx
Mer 05 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nforma’t/op par mail /e. mardi
précédant la sortie
8h30 | PHV Coigniéres — La Grange du Bois 114L| 70 | 516
Dim 09 Parcours en allure soutenue
8h30 | PHV Coigniéres — Le Pommeret 114c| 47 | 363 ou modeérée au choix
Mar11 | 9h |PHV Basse Pissotte - Vicq 106c 60 | 524 | Farcours en allure soutenue
ou modérée au choix
Mer 12 GOP | Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Information par mail le mardi

précédant la sortie



https://www.openrunner.com/r/13845278
https://www.openrunner.com/r/13845319
https://www.openrunner.com/r/14223244
http://www.asm-cyclo.fr/
https://www.openrunner.com/r/14227709
https://www.openrunner.com/r/14216056
https://www.openrunner.com/r/14216083
https://www.openrunner.com/r/14227965
https://www.openrunner.com/r/14228054
https://www.openrunner.com/r/14379181
https://www.openrunner.com/r/14379245
https://www.openrunner.com/r/14223326

N° 230

Programme route

Octobre a Décembre 2025

Sortie Particularité
Date | Heure | Lieu Randonnée articuarite
N° | Km | D+ Contact
Novembre 2025 (suite)
9h | PHV Dampierre — Les Vaux-de-Cernay 117L| 71 | 655
. Parcours en allure soutenue
Dim 16 < )
. . ou modeérée au choix
9h | PHV Dampierre - Dampierre 117C| 51 | 458
Mer 19 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nforma,t/oln par mail /e_ mardi
précédant la sortie
9h | PHV Herbouvilliers - Bullion 121L | 75 | 697
. Parcours en allure soutenue
Dim 23 < .
. . ou modérée au choix
9h | PHV Herbouvilliers - Dampierre 121C| 56 | 566
Mer 26 GOP| Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nforma,t/oln par mail /e' mardi
précédant la sortie
9h | PHV Neauphle-le-Chateau - Andelu 110L | 68 | 605
Dim 30 Parcours en a,llure soutfanue
9h | PHV Neauphle —le-Chateau - Thivernal 10c| 55 | 474 ou moderee au choix
Décembre 2025
Mer 03 GOP Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nformalt/oln par mail /e. mardi
précédant la sortie
9h PHV Gif-sur-Yvette — Les Vaux-de-Cernay 105L | 59 | 422
. Parcours en allure soutenue
Dim 07 . .
. ou modérée au choix
9h PHV Gif-sur-Yvette - Chevreuse 105C| 44 | 286
Mer 10 GOP Sortie séniors (horaire et parcours a définir) /nformalt/oln par mail /e. mardi
précédant la sortie
7h30| PHV Toussus-le-Noble - Chateaufort 113L | 51 | 504
. Parcours en allure soutenue
Dim 14 - .
. ou modérée au choix
8h PHV Toussus-le-Noble - Chateaufort 113C | 43 | 428
Mer 17 GOP Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Informa’t/op par mail /e. mardi
précédant la sortie
9h30| PHV Beynes — La Maladrerie 103L | 61 | 510
. Parcours en allure soutenue
Dim 21 - .
. ou modérée au choix
9h30| PHV Beynes - Grighon 103C| 54 | 471
Mer 24 GOP Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Informa,t/oln par mail Ie. mardi
précédant la sortie
Jeu 25 Pas de sortie



https://www.openrunner.com/r/14192884
https://www.openrunner.com/r/14192972
https://www.openrunner.com/r/14206913
https://www.openrunner.com/r/14207005
https://www.openrunner.com/r/14234260
https://www.openrunner.com/r/14234388
https://www.openrunner.com/r/14257071
https://www.openrunner.com/r/14257117
https://www.openrunner.com/route-details/14295480
https://www.openrunner.com/route-details/14295566
https://www.openrunner.com/r/13756496
https://www.openrunner.com/r/14247758

Programme route
N° 230

Octobre a Décembre 2025

S rt' . g s
Date |Heure | Lieu Randonnée ortie Particularite
N° | km | D+ Contact
Décembre 2025 (suite)
9h30| PHV Basse Pissotte - Thoiry 106L| 67 589
. Parcours en allure soutenue
Dim 28 - )
. . ou modérée au choix
9h30| PHV Basse Pissotte - Vicq 106C| 60 524
Mer 31 GOP | Sortie séniors (horaire et parcours a définir) Informa,t/op par mail Ie_ mardi
précédant la sortie
Janvier 2026
Jeudi | o 'pHY | St-Rémy-lés-Chevreuse - Montabé | 101C| 45 465 | ' areours en allure soutenue
1er ou modérée au choix

pour faciliter le travail de I'’équipe de planning des sorties et votre propre satisfaction future, n’hésitez pas a nous faire savoir par mail
si la sortie que vous venez d’effectuer présente des difficultés de trafic routier, état des routes, etc ..
Laurent Dérobert: derobert.ldm@gmail.com

Les membres de la commission planning (CCVP et ACYV) :

Michel Clément ACV Tél: 06 50 70 05 31 Antoni Buttiglione CCVP Tél: 06 7506 30 17
Jean-Jacques Doti ACV  Tél:06 16 08 39 89 Laurent Dérobert CCVP Tél : 06 58 93 96 88
Yves Thouvenin ACV Tél: 06 07 022672

Des sorties sont organisées en semaine :

« Les joyeux cyclos du Mercredi », allure contemplative organisée sur la journée avec pause méridienne
Contact: Jean-Alain Thiebaud Tel: 06 20 96 07 88 (a partir de 18h00 le Mardi pour la sortie du mercredi)

« Les rapides du Mercredi », allure modérée, retour vers 12h00 — 12h30
Contact : Antoni Buttiglione E mail : antoni.buttiglione@free.fr

GOP : Grilles Octrois de Porchefontaine - croisement avenue de Paris et rue Vauban
MDAE : Maison des Associations et de I'Emploi - 2 Place de Touraine Versailles
PHV : Parking Hoétel de Ville — 4 avenue de Paris

Prochaine réunion planning ACV/CCVP le jeudi 16 décembre 2025 a 18h a la MDAE

Pour Votre Sécurité : Respectez les feux et les stops, empruntez les pistes cyclables,
ne roulez pas a plus de 2 de front, portez un casque, disposez d'un gilet réfléchissant,

éclairage de nuit.
Pour toute information : CCVP - Club Cyclotouriste Versailles Porchefontaine



https://www.openrunner.com/r/14223244
https://www.openrunner.com/r/14223326
https://www.openrunner.com/r/14238510
mailto:antoni.buttiglione@free.fr
https://ccvp.asso.fr/

